UZasny svét podmorskych hlubin
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Martina Balzarova je mlada Zena, studentka, potapécka. Jak se ¢lovék dostane k potapéni a foceni svéta

z hlubin? A je sle¢na Martina ¢asoveé velmi vytizend, pro nas web se ochotné na chvili zastavila a
zodpovédéla moje otdzky. Vérim, Ze oslovime i vas.

V neposledni fadé nabizim pokochani fotkami, které Martina
potidila v hlubinach na svych cestach za pestrym dobrodruzstvim.

Martino, prozrad’te nam, jak se mate, co a kde studujete a co
Vas privedlo k tomuto studijnimu zaméreni?

Abych pravdu fekla, zaCinam byt mirné¢ nervozni, protoze letos
budu koncit magisterské studium a ¢eka mne obhajoba, statnice.
Takze tenhle akademicky rok je pro mne nadmiru dulezity.
Studuji ted na Pfirodovédecké fakulté JU v Ceskych
Budgjovicich dva obory : Zoologii a Ucitelstvi biologie pro
sttedni Skolu. Do toho jesté pokukuji po archeologii, Ze bych
zkusila pfisti rok. Od malicka mne strasné bavila pfiroda a
historie. Chtéla jsem byt paleontolozkou nebo archeolozkou, ale
teprve az s prvnimi potapécskymi kricky jsem nadobro propadla
biologii. Kdyz jsem se potapéla a potkavala tolik rozmanitych
tvorl, védéla jsem, Ze svlij Zivot nechcei zasvétit nicemu jinému, nez nez jejich poznavani a ochrang.

Vasi velkou vasni je potapéni. Jak jste se k potapéni dostala?

K potapéni mne piivedl tata. Spolecné jsme se ptihlasili do kurzu, kdyZ mi bylo dvanact let (1999).
potapécskym instruktorem na plny tvazek a ja se také veénuji
potapéni profesionalné.

Jakého kvalifikacniho stupné jste v potapéni dosahla?

Muj nejvyssi kvalifikaéni stupent se nazyva PADI Divemaster.
Mohu asistovat instruktorovi pii kurzech a starat se o jiz
certifikované potdpéce. Treba jako privodce pod motskou
hladinou, dohliZim na bezpecnost, dodrZzovani pravidel a také se
snazim, aby se lidé pod vodou bavili a vidéli néco zajimavého.
Dale mam néekolik specializovanych kurzi : podvodni
fotografie, podvodni video, vrakové potapéni, nocni potapéni,
hloubkové potapéni atd. Samoziejmosti je také kurz prvni
pomoci a certifikace potapé¢ zachranat (Rescue diver). Casem
bych si rdda udé€lala 1 instruktorsky kurz, ale zatim na n¢j
nemam penize a vlastné ani nemam cas vénovat se potapéni na
plny Gvazek.

Do jaké hloubky se obvykle potapite a jak nejvic hluboko jste se potopila?

Nejkrasnéjsi potapeéni je v hloubkach 10 — 15m, protoze sem dopada nejvice slunec¢niho svétla a také
je zde nejvice zivota. Do vétSich hloubek se potapim pouze, kdyZ je zde né€co zajimavého, napi.
jeskyné, vrak, jinak to nemd cenu. Je zde ponuro a rychleji vdm ubyva zasoba vzduchu. Navic ve
vétsich hloubkdch muzete stravit jen omezenou dobu kvili riziku vzniku dekompresni nemoci (napf.
ve 40m hloubce mlzete byt pouze 3 min). Kromé dekompresni nemoci na vas od 30m muze jeste



pusobit tzv.dusikova narkéza, kdy se chovate témét jako byste byla opild a mizete tedy ohrozit vas
zivot. Kolem 60m vas pak zase miZze zabit kyslik, v této hloubce se totiz stavd toxickym. Pro
rekreacni potapéni se vzduchem je tedy stanovena maximalni hloubka 40m. TechniCti potapéci se
pak mohou potépét az do 100m, ale pouzivaji Gplné jiné smési k dychani, nez stlaceny vzduch. Ja
jsem se nejhloubéji potapéla v jeskyni na Sardinii, v jednom mist¢ tu tunel klesl do hloubky 45m.

Co Vas na podmoiském svété fascinuje?

Hrozn¢ izasny je pocit bez tize. Pod vodou se zrelaxuji, mizu Gpln¢ vypnout a jen odpocivat. Uzivat
si nadherné ticho a klid. A pak je tu samoziejm¢ piekrasny podmoisky svét se svymi roztodivnymi
obyvateli, ktefi mne neustale fascinuji.

Kde vSude jste se potapéla a v jaké zemi se Vam nejvice libilo?

S potapénim jsem zacinala ve Sttedozemnim mofi na Kypru, pak na Sardinii a v Chorvatsku. Potom
jsem zacala jezdit k Rudému moii do Egypta a povazuji zdejsi koradlové mote za jedno z nejhezc¢ich
na svété. Pravideln€ se sem vracim né€kolikrat rocné€. Znam tu témet kazdy kout, mam tu své oblibené
podmoiské kamarady, jako Zelvaka Prisu nebo moiské konicky ¢i delfiny. Déle jsem méla moznost
potapét se ve Vietnamu, na Papui Nové Guinei, v Mexiku a v Indonésii na ostrovech Bali a
Sulawesi. Pfisti rok se chystam navstivit Filipiny. Kazda zemé mne nééim uchvatila, at’ uz kulturou,
¢1 ptirodnimi krasami na sousi nebo unikatnim podmotskym Zivotem. Jednim z nejvétSich zazitkl je
pro mne setkani s mantami na Bali, to bylo opravdu neuvéftitelné.

Piekrasné fotite, co Vas privedlo k fotografovani?

Foceni jsem se zaCala vénovat dva roky po mych prvnich
ponorech. Chtéla jsem zachytit n&jaké obrazky a ukazat je lidem,
co se nepotapi, aby védéli, pro¢ tam ,,potad lezeme* a tieba je 1 na
to naldkala. Hlavnim impulzem pro mé byla maminka, kterd se
vibec nepotapi , po letech jsem ji alespont naucila Snorchlovat. Uz
na vlastni o€i vidéla Zraloky, Zelvy, delfiny, manty a dokonce i
dugonga, kterého ja jsem bohuzel jeSté nikdy nepotkala a tak
trosku ji zavidim. Je to jeden z mych zatim nesplnénych sni.

Jisté jste se pod vodou setkala i s nebezpeénymi Zivocichy, jaky
je to pocit, potkat v mo¥i nap¥. Zraloka?

J& ani nevim, potkat Zraloka je pod vodou hrozné& vzacné. J& sama jsem zazila v Zivoté mozna za ta

1éta 3 min setkéni, a to mozna ptiddvam. V Egypt¢ jsem potkala svého prvniho Gtesového zraloka na

naprosto netypickém misté. Dvoumetrovy Zralok pfiplaval, vidél mne a zase okamzité zmizel... Sice

jsem se pekné¢ zadychala a srdce mi bilo jako splaSené, ale ani ne tak strachem, jako spiSe nadSenim,

e jsem néco tak vyjimeéného zazila. Zralok je na seznamu nebezpe&nych moiskych Zivogichii na

jednom z poslednich mist. Kdyz porovnam Zraloka a jina, mnohem nebezpe¢néjsi zvifata, co jsem
potkala, je to Gplny zabar.

V tropickych mofich ziji ryby, co vypadaji jako kus kamene,
anglicky se jim proto fikd stonefish. Tento odranec pravy je
nejjedovatéjsi rybou na svéte, staci, kdyz se pichnete o jejich ostny
a téméf na 100% do nékolika minut zemiete. A tyhle rybky ja
vidam téméf na kazdém rohu.

Na Sulawésach jsem se zase potkala s nejjedovatéjsi chobotnici. Je
malinkd jako golfovy micek, ale jed ma velmi G¢inny a také je pro




Cloveéka smrtelny. Nékdy si fikam, ze je lepsi sladkd nevédomost. Nicméné kazdé zvife mize byt
svym zpusobem nebezpecné, pokud se Vv jeho pfitomnosti Spatné zachovadme. Zabit nas totiz mize za
par minut tieba i delfin, pokud se citi ohrozen.

Zazila jste v hlubinach takovou situaci, kdy Vam §lo o Zivot a bala jste se nékdy?

Pod vodou jsem se v zivoté nebala a pokud dodrzujete potapécska pravidla, nikdy se nemuze stat, ze
by vam S§lo o zivot.

Jaké mate plany do budoucna?

Rada bych ted’ uspésné dokoncila magisterské studium a pokracovala dale v doktorandském. Zaroven
s tim bych chtéla u nas na fakulté vést vlastni prednasSky z oblasti motské biologie a jednou, za par
let, tfeba vytvofit samostatny obor. UrCité se i nadale chci vénovat védeckému vyzkumu a ochrané
piirody.

Stihate kromé studia, potapéni a foceni jeSté néjaké jiné zajmy
¢i konicky?

V podstaté veskery muj Cas je vyplnény skolou, potapét se jezdim
velmi maélo, neni c¢as. VéEtSinou jen o letnich prazdninéch,
vyjimecné jindy. Ve volnych chvilich pisi ¢lanky pro ¢asopisy,
zasko¢im si na trénink podvodniho hokeje a vedu ptirodovédné
krouzky pro déti. Dost Casto pfednasim a vystavuji coz mne velmi
bavi, ale také je to Casové a hlavné finanéné€ narocné. Nékdy vim i
dva roky dopfedu, kde musim byt, kalendai mam neustale plny, ale
neménila bych.

Vystavujete, poradate besedy a prednasky, cestujete. Kde Vas
mohou nasi ¢tenari v sou¢asné dobé zahlédnout (nebo se setkat
S Vasimi fotografiemi)?

Momentalné do konce roku uZ nemam Zadnou vystavu, ale nejblize 4.
listopadu pfednasim v Muzeu ve Skutéi. Pfisti rok zahajuji v lednu
v Rokycanech, dale pak vystavuji v Teplicich, v Pardubicich, v Plzni,
V Trutnové, v Mosté... Kazdy meésic nckde jinde, do toho
samoziejme 1 n¢jaké ty prednasky. Veskeré informace jsou k nalezeni
na www.balzarova.cz.

Sle¢né Martiné Balzarové mnohokrat dékuji za jeji uzasné a fascinujici
vypravéni, které mne neskuteéné nadchlo. Preji splnéni vSech snii a tuZeb,
a aby byl jeji Zivot stale naplnény ¢innostmi, jenz ji bavi.
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